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Celem projektu jest kompleksowa ocena wptywu
ekstremalnego wysitku fizycznego, jakim jest bieg na
dystansie 100 km, na organizm cztowieka.

Dowiesz sig, jak zachowuje si¢ Twéj organizm
podczas biegu, jak odpowiada na taki wysitek oraz
jak sie regeneruje.

I 2 Czym jest Ultrabadanie?

To zestaw badan wykonywanych przed biegiem, tuz
po jego zakonczeniu oraz kilka dni pdzniej. Badania
sq bezpieczne, dobrowolne oraz nie wymagajq
wczesniejszego, specjalnego przygotowania.

Dla Ciebie to doskonata szansa by lepiej poznac
swoj organizm . Zebrane informacje pozwolg na
optymalizacje twojego procesu treningowego.



I 3 Jakie badania wykonamy i po co?

Sprawdzimy m.in. funkcjonowanie Twoich nerek,
serca, waqtroby. Przeprowadzimy badanie
echokardiograficzne  oceniajgc  prace  sercq,
sprawdzimy uktad oddechowy oraz nerwowy.
Bedziemy monitorowa¢ poziomy glukozy przez okres
catego biegu! Wykonamy badanie ortopedyczne
oraz oceng fizjoterapeutyczna.

Wszystko po to, by zrozumieé reakcje adaptacyjne
organizmu!

I 4 Kogo i gdzie bedziemy badaé?

Do badania zapraszamy osoby w wieku 45+,
biorqce udziat w biegu na dystansie 100 km.
Pozostali uczestnicy tego biegu bedg miel
wykonane podstawowe badania, takie jak EKG czy
pomiar ciSnienia. Badania bedq przeprowadzone w
Szkole Podstawowej w Goscieszynie,
oddalonej 5 km od miejsca biegu. Pobranie probek
5 dni po biegu moze odby¢ sie blizej miejsca
Twojego zamieszkania.
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Badania krwi i moczu

Sprawdzimy jak zmieniajg sie Twoje wyniki przed, po i
kilka dni po biegu.

Badania krwi obejmag:

e Markery sercowe: NT-proBNP, troponina |I.

e Metabolizm: glukoza, HbAIc, lipidogram, kinaza
kreatynowa, kwas moczowy, osmolalnos¢, wit D3

o Nerki: kreatynina, GFR, UACR.

e Elektrolity: Na, K, Caq, CI.

e Stan zapalny: CRP.

e Waqtroba: ALT, AST.

Badania moczu:

e Badanie ogdlne moczu, kreatynina, albuminag, kwas
moczowy, Na, K, CI.

W przypadku kobiet zostanqg przeprowadzone takze
dodatkowe oznaczenia parametrow hormonalnych:
FSH, LH, prolaktyna, testosteron catkowity i wolny,
estradiol, progesteron, DHEA-S, SHBG, kortyzol, TSH.
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Badania krwi i moczu - schemat pobran:

Dzieh przed biegiem

30-60 minut po biegu

12-15 godzin po biegu

5 dni po biegu (juz w laboratoriach w poblizu
Twojego miejsca zamieszkania)

Monitorowanie poziomu glukozy

Na Twoje ramie zostanie zatozony maty sensor (system
CGM- ciggtego monitorowania glukozy), ktéry co
minute mierzy poziom cukru przez 14 dni.

Badania neurologiczne

Tuz przed i po biegu ocenimy Twojg koncentracje,
rbwnowage i koordynacje.

Badania stomatologiczne
Bedziemy analizowac¢ stan jomy ustnej, diete biegowq i

nawyki higieniczne. Dowiemy sie, jak diugie biegi
wptywajq na zeby i Sluzéwki.
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Kwestionariusze i psychologia

Wypetnisz kilka testdw online i prostych zadan przed i
po biegu. Dzigki temu ocenimy odpornos¢ psychiczng,
motywacje, osobowos¢ i pamiet.

Badania ptuc (spirometria)

Zbadamy pojemnoS¢ i sprawnos¢ Twoich ptuc przed i
po biegu.

Sktad ciata i ciSnienie krwi

Zmierzysz mase ciata, miesni, ttuszczu oraz wody w
organizmie, a takze ciSnienie tetnicze i tetno.

Badania fizjoterapeutyczne

Sprawdzimy sztywno§¢ Twoich migsni i powiezi przed i
po biegu.

Uktad ruchu

Zbadamy site miesni, moc skoku, napiecie i
ewentualne mikrourazy.
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Monitorowanie serca (EKG i echo serca)

Rytm Twojego serca bedzie monitorowany przez 14
dni matym urzqgdzeniem przyklejonym do skéry.
Urzgdzenie byto m.in. wykorzystywane na
ultramaratonie na francuskiej wyspie La

Reunion. Dodatkowo zrobimy echo serca aby zobaczy¢,
jak pracuje Twoéj migsien sercowy.

Dietetyka

Nasi specjalisci od zywienia chcieliby rowniez przyjrzec
sie waszym nawykom zwigzanym z treningiem
i samymi zawodami, oraz dietq na codzien.

I 6 Zesp6t badawczy

W badaniu wezmaq udziat przedstawiciele licznych
oSrodkdéw: Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
Uniwersytetu Gdanskiego, Uniwersytetu Medycznego w
Poznaniu, Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
i Gdansku oraz Uniwersytetu Medycznego w todzi.
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Zachecamy do kontaktu!
Odpowiemy na wszelkie pytanie
i watpliwosci zwigzane z badaniem.
Koordynator organizacyjny badah:

lek. Bartosz Zeglen

Zaktad Prewencji i Dydaktyki,
Gdanski Uniwersytet Medyczny

e +48 534 485 526

@ b.zeglen@gumed.edu.pl
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